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Ainda aguardava pela conclusão do meu curso quando abordei o ATV como entidade onde eu 

gostaria de realizar o meu estágio profissional e adquirir experiência e aprendizagem. Em 2014, 

após concluir o Mestrado em Psicoterapia Cognitivo-Comportamental Integrativa na Faculdade 

de Psicologia, integrei o ATV e a equipa do Projeto Atitude Positiva, onde realizei o meu estágio 

profissional para a Ordem dos Psicólogos Portugueses. Também tive a oportunidade de integrar 

a equipa do secretariado do ATV, apoiando na área do Desenvolvimento Social e na dinamização 

de eventos da associação. 

Desde então, faço parte da equipa de psicólogos do Projeto Atitude Positiva, trabalhando na 

área da Aprendizagem Socioemocional, na promoção ajustamento escolar, na promoção de 

hábitos de vida saudáveis e de prevenção de comportamentos de risco. Paralelamente também 

integro a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Torres Vedras, nas modalidades restrita 

e alargada, como técnica gestora de Processos de Promoção e Proteção.  



 

É com um enorme sentimento de gratidão e orgulho que faço parte da equipa do Atitude 

Positiva. E agradeço todas as oportunidades de crescimento profissional e pessoal que toda a 

equipa do ATV me tem vindo a proporcionar ao longo destes anos! Que venham muitos mais. 

 Ana Maria Romão 


