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Relação com o ATV 

O meu primeiro contacto com o ATV foi no último ano de faculdade quando tive de escolher o 
estágio curricular. Dentro das várias opções disponíveis o ATV era uma opção mais perto de 
casa e com o feedback de ser "um grupo de malta fixe". 

Fiz o meu estágio curricular com a equipa Atitude Positiva e posteriormente ingressei na equipa 
Ser a Brincar, o meu primeiro trabalho. 

Dez anos depois continuo ligada aos dois projetos. Sou psicóloga do projeto Atitude Positiva, 

onde desenvolvo competências socioemocionais em crianças e jovens do concelho, mas 
também fazemos investigação e formação de outros agentes educativos. Coordeno a equipa 
de professores de Atividades Extra Curriculares do ATV, nos vários projetos em funcionamento: 
Ser a Brincar (expressão dramática), Música a Brincar (expressão musical) e CriArte 
(expressão plástica). 

  

Mestrado em psicoterapia cognitivo comportamental integrativa 

Prémio de inovação social com o projeto Ser a Brincar 

Coordenadora da criação do "Livro dos Monstros" 

  


