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Regulamento
62 Maratona ATV55

O evento é organizado pelo Académico de Torres Vedras, adopta a denominacdo 62
Maratona ATV55 e sera realizada no dia 18 de Setembro de 2011.

As inscricdes abrem no dia 01 de Abril de 2011 e encerram no dia 16 de Setembro de
2011. Ha possibilidade de inscricdo no préprio dia consoante o nimero de inscrigoes.

As inscrigdes fecham quando atingirem o limite de 1000 participantes.

O valor da inscricdo é de 7.50€ até ao dia 4 de Setembro e de 9€ a partir desse dia,
esse valor inclui: a participacdo na Maratona, os abastecimentos sdlidos e liquidos, a
assisténcia técnica, dorsal, seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil e
brinde de participagdo. Para atletas menores de 14 anos, é obrigatério uma declaracao
escrita pelos pais a autorizar a participacdo no passeio.

O almogo para os participantes e acompanhantes tem o valor de 6.50€ e tera de ser
comunicado no acto da inscricdo e pago aquando o pagamento da inscricdo;

A inscricdo sé é validada apés o pagamento e desde que sejam devidamente
preenchidas com o nome completo, n.% bilhete de identidade e data de nascimento.
Os percursos decorrerdo por caminhos rurais e trilhos do concelho de Torres Vedras,
tendo uma extensdo de 60km, 30 Km e 15 km. Estando o percurso aberto a circulagao
de outros veiculos todos os participantes do passeio devem respeitar as regras de
transito do codigo da estrada.

O controle de passagem para o percurso de 60 km fecha uma hora e meia depois da
partida dos participantes, aos 17 km.

Os percursos estardo marcados com fita, setas e marcagdes no chao sempre que se
justificar. Nos cruzamentos e entroncamentos estardo elementos da organizagdo
(sempre que se justificar). No decorrer do percurso, deverdao ser respeitadas e
acatadas todas as instrucdes dadas pelos elementos da organizacdo, que se
encontram a efectuar o percurso, de forma a salvaguardar a integridade fisica de
todos os intervenientes.

E obrigatério sempre que se vai ultrapassar um atleta se avise com antecedéncia
“esquerda ou direita”, para se evitarem quedas.

O passeio esta aberto a participagao de atletas masculinos e femininos.

E obrigatério o uso do capacete devidamente colocado na cabeca durante todo o
passeio.

Irdo existir varias zonas de abastecimento de liquidos e sdlidos, e postos de controlo
ao longo do percurso.

A 62 Maratona ATV55 ndo tem um cariz competitivo, no entanto, existira no final um
registo da ordem de chegada dos participantes.



